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ࡵࡌࡣ

ᗙၥ㢟ࡿ࠶ࡀ㧗㱋ࡢධᡤ⪅3ྡᑐࠊ࡚ࡋ
⮬ືෆᅽㄪᩚᶵ⬟ࡧࡼ࠾ᗏ࡙ࡁ⮬ືឤ▱࣭ᅇ㑊
ᶵ⬟ࢆ᭷ࡿࡍ㌴ࢡࢵ࣑ࢼࢲ⏝ࡍ࠸ᆺࢭ࣮࢚
ࢦ㸸ᶓ␎®࢚ࢹ࣓ࠊ௨ୗ)ࣥࣙࢩࢵࢡࣝ
ࡍሗ࿌࡛ࡢࡓࡗ࠶᭷ຠ࡛ࠊࡋ⏝ࢆ(♫ᰴᘧ࣒
ࠋࡿ



⌮ⓗ㓄៖

ࠊ࡚ࡋ㛵ಶேሗಖㆤࡧࡽ࡞㊃᪨ࡢ✲◊
༑ศㄝ᫂ࡈࠊࡋᮏேࡈࡣࡓࡲᐙ᪘ྠព᭩࡛
ᢎㅙࢆᚓࠋࡓ



ᙜタධᡤ⪅ࡢయ

ᙜタ࡛ࠊࡣධᡤ⪅ࡀ㌴ୖࡍ࠸㛫௨ୖྠࠊጼ
ໃࢀࡇࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡇ࠸ࡋࡽࡎࡵࠊࡣࡇࡿࡍ⥆⥅ࢆ
ጼໃಖᣢ࡞Ⰻዲࠋࠋࠋࠋࡿࡃ࡚ࡌࡿࡃ࡚ࡌࡿࡃ࡚ࡌࡿࡃ࡚ࡌ⏕⏕⏕⏕ࡀࡀࡀࡀࣞࢬࣞࢬࣞࢬࣞࢬయయయయࠋࠋࠋࠋࡿࡃ࡚ࡌࡿࡃ࡚ࡌࡿࡃ࡚ࡌࡿࡃ࡚ࡌ⏕⏕⏕⏕ࡀࡀࡀࡀࣞࢬࣞࢬࣞࢬࣞࢬయయయయࠊ࡚ࡗక
ࠊᯝ⤖ࡓࡌ⏕ࡀᛂຊࣞࢬࠊ࡚ࡗࡼࡇ࠸࡞࠸࡚ࡁ࡛ࡀ
ᗋࡀࢀࡎ㢖⦾Ⓨ⏕ࠋࡓࡋ

⏝⏝⏝⏝ࡍ࠸ࡍ࠸ࡍ࠸ࡍ࠸㌴㌴㌴㌴ࠊࠊࠊࠊࡎࡽࢃࡎࡽࢃࡎࡽࢃࡎࡽࢃ㛵㛵㛵㛵ࡶࢀࡑࡶࢀࡑࡶࢀࡑࡶࢀࡑ
࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ⏝⏝⏝⏝ࡀࡀࡀࡀࣥࣙࢩࢵࢡࣥࣙࢩࢵࢡࣥࣙࢩࢵࢡࣥࣙࢩࢵࢡ
ࠋࠋࠋࠋࡓࡗ࡞ࡃࡋࡓࡗ࡞ࡃࡋࡓࡗ࡞ࡃࡋࡓࡗ࡞ࡃࡋ⌊⌊⌊⌊ࠊࠊࠊࠊࡣࡇࡣࡇࡣࡇࡣࡇ



⏝ࣥࣙࢩࢵࢡ

㉥▮༳ࢀࡇࠋࡍ♧ࢆࡁືࡢࣥࣙࢩࢵࢡࠊࡣ
ࡀጼໃಖᣢ࡞Ⰻዲ㝖ᅽ࡞㐺ṇࠊ࡚ࡗ࡞ࡶ
㛗㛫ࠋࡿ࡞⬟ྍࡾࡓࢃ

ᕥྑࡢࣝࢭ࡞ࡁ(ⓑ▮༳)ࠊࡣ୰ᚰ㒊ࡢ
ᏳᏳᏳᏳࡢࡢࡢࡢᏳᏳᏳᏳᗙᗙᗙᗙࡢࡢࡢࡢᗙᗙᗙᗙࠊ࠼ᢚࢆࡾࡀᗈࡢ(㉥▮༳)ࣝࢭ
ᐃᐃᐃᐃᙺ❧ᙺ❧ᙺ❧ᙺ❧ࡘࡘࡘࡘᶵ⬟ᶵ⬟ᶵ⬟ᶵ⬟ࠋࠋࠋࠋࡘࡶࢆࡘࡶࢆࡘࡶࢆࡘࡶࢆᐃᐃᐃᐃᙺ❧ᙺ❧ᙺ❧ᙺ❧ࡘࡘࡘࡘᶵ⬟ᶵ⬟ᶵ⬟ᶵ⬟ࠋࠋࠋࠋࡘࡶࢆࡘࡶࢆࡘࡶࢆࡘࡶࢆ

⮌㒊

ࡿᗙࡢ⪅⏝ࡿᗙࡢ⪅⏝®®®®®®®®࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓
⨨ࠋࡍ♧ࢆ⨨ࠋࡍ♧ࢆ



㌴ࡍ࠸㌴ࡢጼໃ

⏝๓ᚋࠊ3ᑐ࡚ࡋయᅽ ᐃࠋࡓࡗ⾜ࢆ㝖ᅽࡀ༑ศࡿ࠸࡚ࡁ࡛Ⰻ
ዲ࡞య࡛ࡇࡿ࠶(ྑᅗ)ࢆ☜ㄆ࢚ࢹ࣓ࠊࡕࡢࡓࡋ® ࢹ࣓ࠋࡓࡋ⏝ࢆ
ࠋ(1)ࡍ♧ࢆጼໃኚࡢ๓ᚋࡿࡍ⏝ୖࡍ࠸㌴ࢆ®࢚

⏝๓⏝๓®®࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓ ⏝ᚋ⏝ᚋ⏝ᚋ⏝ᚋ⏝ᚋ⏝ᚋ⏝ᚋ⏝ᚋ®®࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓



యᅽ ᐃࡢኚయᅽ ᐃࡢኚ
((యᅽ ᐃࣉ࣮ࢣࠊࡣ♫〇ࡢయᅽ ᐃࣉ࣮ࢣࠊࡣ♫〇ࡢcello cello ®ࢆ⏝ࢆࡓࡋ⏝ࡓࡋ))




⏝๓⏝๓⏝๓⏝๓®࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓ ⏝ᚋ⏝ᚋ⏝ᚋ⏝ᚋ®࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓

㒊 㒊

㦵㒊 ྑ㌿Ꮚ㒊 㦵㒊 ྑ㌿Ꮚ㒊

㸯㸯㸯㸯 53.453.453.453.453.453.453.453.4 11.911.911.911.911.911.911.911.9

2222 55.955.955.955.955.955.955.955.9 23.123.123.123.123.123.123.123.1

3333 87.687.687.687.687.687.687.687.6 17.217.217.217.217.217.217.217.2

ྜィ3ᅇ ᐃ ࠊࡀ®࢚ࢹ࣓

㧗㧗㧗㧗࠸࠸࠸࠸యᅽศᩓᶵ⬟యᅽศᩓᶵ⬟యᅽศᩓᶵ⬟యᅽศᩓᶵ⬟ࢆࢆࢆࢆ᭷᭷᭷᭷ࠋࠋࠋࠋࡓࢀࡉࡓࢀࡉࡓࢀࡉࡓࢀࡉ♧♧♧♧ࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋ㧗㧗㧗㧗࠸࠸࠸࠸యᅽศᩓᶵ⬟యᅽศᩓᶵ⬟యᅽศᩓᶵ⬟యᅽศᩓᶵ⬟ࢆࢆࢆࢆ᭷᭷᭷᭷ࠋࠋࠋࠋࡓࢀࡉࡓࢀࡉࡓࢀࡉࡓࢀࡉ♧♧♧♧ࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋ



⪃ ᐹ㸦1ࡢࡑ㸧

ᅇࠊ᪂つ㛤Ⓨࠊࢆ®࢚ࢹ࣓ࡓࢀࡉ⮫ᗋᐇ㦂࡚ࡋ
ᗙၥ㢟3ࡿ࠶ࡀ⏝ࠋࡓࡋ๓㏙ࠊ࠺ࡼࡢ⤖ᯝࡣ
Ⰻዲ࡛ࠋࡓࡗ࠶
⸨ᕝࠊࡣࡽ⌧ᅾ⯡୍ࡶ᭱ࠊᬑཬࡿ࠸࡚ࡋ㟼Ṇᆺࢭ࢚

᭷ព᭷ព᭷ព᭷ពࡀࡀࡀࡀ᥋ゐᅽ᭱᥋ゐᅽ᭱᥋ゐᅽ᭱᥋ゐᅽ᭱ࠊࠊࠊࠊࡀࡀࡀࡀ᪉᪉᪉᪉ࡢࡢࡢࡢ᭷ព᭷ព᭷ព᭷ពࡀࡀࡀࡀ᥋ゐᅽ᭱᥋ゐᅽ᭱᥋ゐᅽ᭱᥋ゐᅽ᭱ࠊࠊࠊࠊࡀࡀࡀࡀ᪉᪉᪉᪉ࡢࡢࡢࡢ®®࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓ࠊࡾࡼࣥࣙࢩࢵࢡࣝ

ⓗኚ⤒ⓗኚ⤒ⓗኚ⤒ⓗኚ⤒ࡢࡢࡢࡢ᥋ゐᅽ᭱᥋ゐᅽ᭱᥋ゐᅽ᭱᥋ゐᅽ᭱ࠊࠊࠊࠊࡃࡁࡃࡁࡃࡁࡃࡁ᭷ព᭷ព᭷ព᭷ពࡣࡣࡣࡣ✚᥋ゐ㠃✚᥋ゐ㠃✚᥋ゐ㠃✚᥋ゐ㠃ࠊࠊࠊࠊࡃࡃࡃࡃపపపపⓗኚ⤒ⓗኚ⤒ⓗኚ⤒ⓗኚ⤒ࡢࡢࡢࡢ᥋ゐᅽ᭱᥋ゐᅽ᭱᥋ゐᅽ᭱᥋ゐᅽ᭱ࠊࠊࠊࠊࡃࡁࡃࡁࡃࡁࡃࡁ᭷ព᭷ព᭷ព᭷ពࡣࡣࡣࡣ✚᥋ゐ㠃✚᥋ゐ㠃✚᥋ゐ㠃✚᥋ゐ㠃ࠊࠊࠊࠊࡃࡃࡃࡃపపపప
ࡀࡀࡀࡀ᭷ព᭷ព᭷ព᭷ពᑠᑠᑠᑠࡓࡗࡉࡓࡗࡉࡓࡗࡉࡓࡗࡉࡀࡀࡀࡀ᭷ព᭷ព᭷ព᭷ពᑠᑠᑠᑠࡓࡗࡉࡓࡗࡉࡓࡗࡉࡓࡗࡉሗ࿌ࠋࡿ࠸࡚ࡋ
ࡢࡢࡢࡢၥ㢟ၥ㢟ၥ㢟ၥ㢟ᗙᗙᗙᗙࠊࠊࠊࠊࡃࡃࡃࡃ㧗㧗㧗㧗ࡀࡀࡀࡀ⬟ᅽศᩓ⬟ᅽศᩓ⬟ᅽศᩓ⬟ᅽศᩓࡣࡣࡣࡣࡢࡢࡢࡢၥ㢟ၥ㢟ၥ㢟ၥ㢟ᗙᗙᗙᗙࠊࠊࠊࠊࡃࡃࡃࡃ㧗㧗㧗㧗ࡀࡀࡀࡀ⬟ᅽศᩓ⬟ᅽศᩓ⬟ᅽศᩓ⬟ᅽศᩓࡣࡣࡣࡣ®®࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓ࠊᯝ⤖ࡢࡑ

ࠋࠋࠋࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉ၀♧၀♧၀♧၀♧ࡀࡀࡀࡀᛶྍ⬟ᛶྍ⬟ᛶྍ⬟ᛶ⬟ྍࡿ࠶࡛ࡿ࠶࡛ࡿ࠶࡛ࡿ࠶᭷ຠ᭷ຠ᭷ຠ᭷ຠ࡛ࠋࠋࠋࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉ၀♧၀♧၀♧၀♧ࡀࡀࡀࡀᛶྍ⬟ᛶྍ⬟ᛶྍ⬟ᛶ⬟ྍࡿ࠶࡛ࡿ࠶࡛ࡿ࠶࡛ࡿ࠶᭷ຠ᭷ຠ᭷ຠ᭷ຠ࡛⪅㧗㱋⪅㧗㱋⪅㧗㱋⪅㧗㱋ࡿ࠶ࡿ࠶ࡿ࠶ࡿ࠶⪅㧗㱋⪅㧗㱋⪅㧗㱋⪅㧗㱋ࡿ࠶ࡿ࠶ࡿ࠶ࡿ࠶
ධᡤ୰࡛ᗙᙜタࠊࡁᇶ࡙࠼⪄ࡢࡇࠊࡣࢀࢃࢀࢃ

ࡢࡢࡢࡢ⬟ᅽศᩓᶵ⬟ᅽศᩓᶵ⬟ᅽศᩓᶵ⬟ᅽศᩓᶵࡢࡢࡢࡢ⬟ᅽศᩓᶵ⬟ᅽศᩓᶵ⬟ᅽศᩓᶵ⬟ᅽศᩓᶵࠋࡓࡋ⏝ᗋᛂ⮫࡚ࡋᑐ⪅ධᡤࡿ࠶ࡀၥ㢟
㧗㧗㧗㧗࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࠸࠸࠸࠸㧗㧗㧗㧗ࢆࢆࢆࢆ®®࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࢚ࢹ࣓࠸࠸࠸࠸⏝⏝⏝⏝࡛ࡇࡿࡍ࡛ࡇࡿࡍ࡛ࡇࡿࡍ࡛ࡇࡿࡍⰋዲⰋዲⰋዲⰋዲ࡞࡞࡞࡞⤖ᯝ⤖ᯝ⤖ᯝ⤖ᯝࡀࡀࡀࡀᚓᚓᚓᚓࢆࢆࢆࢆࠋࠋࠋࠋࡓࢀࡽࡓࢀࡽࡓࢀࡽࡓࢀࡽ⏝⏝⏝⏝࡛ࡇࡿࡍ࡛ࡇࡿࡍ࡛ࡇࡿࡍ࡛ࡇࡿࡍⰋዲⰋዲⰋዲⰋዲ࡞࡞࡞࡞⤖ᯝ⤖ᯝ⤖ᯝ⤖ᯝࡀࡀࡀࡀᚓᚓᚓᚓࠋࠋࠋࠋࡓࢀࡽࡓࢀࡽࡓࢀࡽࡓࢀࡽ



⪃ ᐹ㸦2ࡢࡑ㸧

᭱㏆ࡢ⪁ேಖタ࡛ࠊࡣADL(Activities of Daily 
Living)ࠕࠊᐷࡾࡁࡓᗘࠖࠕࡸㄆ▱ᗘࠖࡢ㧗࠸ධᡤ⪅ྲྀࢆ
࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ࡚ࡗకࢀࡑࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡚࠼ቑࡀᶵ࠺ᢅࡾ
ၥ㢟ࢆᢪࡀࡢࡿ࠸࡚࠼⌧ᐇ࡛ࠊࡀࡘ୍ࡢࡑࠊࡾ࠶ᗙᗙᗙᗙࡢࡢࡢࡢၥၥၥၥ
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